TAUMATA 2 KAUPAPA 1 | ST T
HE AHA TA TATOU | MOHIO Al (© - (€

MO TA TATOU | KAI AI?

PUTANGA AKO

Ka whakaroputia e nga akonga
étahi kai ki nga huinga kai e
wha, ka whakamarama ano kia
pehea rawa te nui o tena kai,

o téna kai i te ra e noho hauora
ai te tangata (i takea mai i te
Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.
(Tirohia te wharangi 14 i raro
nei mo tétahi tauira.)

7 HAUORA

Te marama ko ehea nga kai e
piki ai te hauora.

@ WHAKATAIRANGA HAUORA

HE AHA NGA KAl KA AWHINA | TE HAUORA, | TE PAKARI 0 TE TUPU?

Awhinatia nga akonga ki te whakaputa i nga matauranga kua méhio ké ratou ma te Tnoi i

whakaaro ana ratou ka awhina i ta ratou tupu kia hauora, kia pakari.

Whakatakihia nga huinga kai e wha i raro i nga upoko e whai ake nei: te huawhenua/huarakau;

nga paraoa/pata kai; te miraka/hua miraka; te miti, te ika, te heihei, te héki, te nati/whanau pini.

Ka whakal nga akonga i tdo ratou marama ko €hea kai ki téhea ropd, ma te wherawhera

wharangi moheni ki te kimi pikitia kai, ka whakanoho mai ai ki raro i te upoko mo téna, mo téna

huinga kai. Ka whakamabhia e ratou nga pikitia me nga upoko ki te hanga whakaaturanga.

Kia noho takatd md nga mahi e whai ake nei, mahia he huinga kari e whakaatu ana i etahi

momo kai me &tahi momo inu mai i nga huinga kai e wha. Whakamahia te tauirai te

Apitihanga 2. He kupu, he pikitia kei nga kari. Me uru atu and nga upoko md nga huinga

kai, péra i te rarangi whakarunga o te tatohi i te Apitihanga 2. (Tirohia te wharangi 4 o

Te Pinaha Whakaropa i te Kai me te Inu mo nga Tau 1 ki te 13: Aratohu Whakarato Kai a Te

Manatd Hauora md &tahi atu tauira.] He tauira kei te Apitihanga 3 mo te mahi matapae kai.

Ka mahi takirua nga akonga:

- ki te whakanoho mai i téna me téna kari kai ki raro i te upoko ma téna huinga kai (hei
tauira, me noho mai te tihi ki te “miraka me nga hua miraka”);

- ki te purei Taupaki (Snap), ka papaki ai ina puta ake nga kai o te huinga kotahi tétahi ki
runga i teétahi, ina whai ranei tétahi kai, tétahi huinga kai ranei tetahi i tetahi;

- ki te takaro i te mahi matapae kai, ko tetahi ki te kowhiri i tetahi tirepa kai ka panui ai i

HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO?

E pa ana nga mahi tuatahi e toru ki te putanga ako kotahi.
He korero hira kei nga rauemi kua huaina e kitea ai he
korero whanui m6 nga mahi e toru.

Ka taea e nga pouako me nga akonga te whakatakoto
paearu angitu whaiti mo ia mahi.

Ka whakaroputia nga kai ki étahi ropd e wha: te
huawhenua me te huarakau; nga paraoa me nga pata kai;
te miraka me nga hua miraka; te miti, te ika, te heihei, te
heki, te nati me te whanau pini. Me matua kai te tamariki i
étahi momo kai mai i nga huinga kai e wha i ia rangi.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Mo éetahi parongo e pa ana ki nga huinga kai, te rahi o
te tohanga, me te whakaropi kai, tirohia nga wharangi
4-8 o Te Pinaha Whakaropd i te Kai me te Inu mé nga Tau
1 ki te 13: Aratohu Whakarato Kai a Te Manatt Hauora.

e Healthy People Eat Healthy Food: Food and Nutrition:
Years 1-3 i te raupapa Curriculum in Action a Te
Tahuhu o Matauranga.

e Eating for Healthy
Children Aged 2 to 12/Nga
Kai Totika mo te Hunga
Kohungahunga, na Te
Manatd Hauora.

E watea ana i:
Te mabhi kia pai ake nga kai ka nga korero kei raro. [vww.healthed govt.nz/
kainga e tétahi ropd. Liploads/docs/HE1302.
TE WHAKAARO AROHAEHAE df

A% NGA WAIARO ME NGA UARA

_ e X e Ka tirohia e téna, e téna akonga tana ake rarangi kai hauora, ka wananga méena he kai kei
Te ata whakaaro ki ta ratou i kai ai,

roto no nga huinga kai e wha. Katahi ratou ka tango, ka tapiri kai ranei ki a ratou rarangi e
whakaataria mai ai nga huinga kai e wha. Kua tirotiro a-takirua ratou ki a ratou rarangi me
te uiui tetahi i tetahi kia mohiotia ai he aha i tangohia ai, i tapirihia ai étahi o nga kai.

ka mutu he aha ai.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera i te matauranga kua mohiotia kétia mo te kai hauora me te arotake i runga i te

mohio ki étahi kdrero hou.
? Whakamarama: Kei Nga Tohutoro, i te wharangi 46, te roanga atu o
nga korero mo énei rauemi.

L


www.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE1302.pdf

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whaia e nga akonga nga
whakahau a Te Manatl Hauora }
i te Aratohu Kaimahi ki te

arohaehae i 6 ratou whakaaro

mo nga kai me kaha ake ta

ratou kai (Hauora, taumata 2).

HE AHA | HIAHIATIA Al NGA KAI NEI?

Me korerorero e koutou ko te akomanga nga take mama e kainga ai étahi o nga kai o
té&na, o téna huinga kai. (Tirohia ngd rauemi kua huaina i ngd kérero ma te pouako.)
Hoatu he wharangi pepa nui kua taia atu he ahua tinana tangata ki runga ki etahi ropt akonga
tokoiti. Ka tuhia atu e nga akonga nga painga o te kai hauora ki waho atu o te tinana.

KIA PEHEA TE NUI 0 TA TATOU | KAI Al | TE RA?

Ka tuhia e nga akonga te hua o tétahi utauta pupuri kai (péra i te kete, i te rourou, i te
pereti) ki tétahi pepa. Ka wehea kia whd nga wehenga hei whakaatu i ngd huinga kai e
wha.

Korerohia a-akomanga nga tohanga e tika ana i te ra mo ia huinga kai. Tirohia Te Pdnaha
Whakaropd i te Kai me te Inu mo nga Tau 1 ki te 13: Aratohu Whakarato Kai a Te Manata
Hauora.

Ka tuhia e ia akonga nga tohanga e tika ana i te ra ki te pito whakararo o a ratou
wharangi, ka tuhia a-tau, ka t3ia ranei te maha o nga kai e tika ana. (Hei tauira, e tika
ana kia toru nga tohanga huawhenua, kia rua nga tohanga huarakau e pau i a tatou e eke
ai te kdrero “kia 5+ite R3".)

Ka whakamahia e nga akonga te hua o tétahi utauta pupuri kai ki te whakatakoto e

hia nga tohanga o ia huinga kai i pau i a ratou i te rangi ka mahue. Ka taea e ratou te
karakara porohita e tohu ana i te maha o nga tohanga, ka taea ranei te ta pikitia o te kai
(hei tauira, te panana kotahi).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka whakaaro, ka mabhi tahi, ka korerorero nga akonga mo nga kai téra pea e tika ana
kia kaha ake ta ratou kai, me te tirotiro ki nga whakahau a Te Manatd Hauora. Ka
whakatakotoria nga take i péra ai ta ratou whakatau me te arohaehae a tétahiinga
whakaaro o tétahi. (Hauora, taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te arotake i ta ratou e kai ana i ténei wa.

12

HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

He awhina kei nga kai katoa e tupu ai, e tika ai te mahi

a te tinana. He mahi motuhake ta étahi, hei tauira he
konuptma kei roto i te miraka me nga hua miraka kia
kaha ai nga niho me nga poroiwi, a, he rino kei roto i te
miti, te ika, te heihei, te héki, te nati me te whanau pini, he
hanga nui ténei mo te toto hauora.

E taea ai te kowhiri kai hauora, me mohio te tamariki

kainga i ia rangi.




Ka whakaaturia e nga akonga o6
ratou matauranga hou me te piki
haere o ta ratou kaha ki te tiaki i

to ratou ake hauora, ma te arotake
i te ahua o ta ratou kai, me te
whakatakoto whainga e komokomo
ana i énei matauranga (i takea

mai i te Hauora, taumata 2).

Me hanga tahi me 0 akonga nga
paearu angitu ma te whakangita
i te putanga ako.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakaatu nga kauwhata a
nga akonga e péhea ana te orite
o ta ratou i kai ai, i inu ai ki téra
e whakahaua ana. Ka korerotia,
ka whakamaramahia e ratou
nga rerekétanga e whakaritea
ana hei whai ma ratou (Hauora,

taumata 2.

ME PEHEA E PAI AKE Al TA TATOU KAI?

Hoatu tétahi tatohi ki nga akonga kua oti mai étahi wahanga te whakaki, ko ta ratou he
whakaklki haere i nga aputa me te whakamahi i nga upoko e whai ake nei:

Huinga Kai Tauira Kai Nga Tohanga e Whakahaua ana mo te Ra

Me hoatu ranei he tatohi tirangaranga hei kutikuti ma nga akonga, me te tihonohono ano
kia tika. Tirohia Apitihanga 4 i runga ipurangi.

Me mahi takirua, me mahi a-ropa tokoiti ranei nga akonga ki te tito pao, ki te tito kilanga
wana ranei hei whakamaumahara i a ratou kia hia nga tohanga i te ra, hei tauira, “He oti, he
paraoa, he pata kai, kia 5, kia 6, katahi ka pai!”

Kia rima, kia ono ranei nga akonga i te ropu, ka taki mahi ki te kohi me te tuhi raraunga ki
te kauwhata e whakaatu ana i te maha o nga tohanga o ia huinga kai i pau i ta ratou ropd te
kai i te ra ka hipa. Me whakaatu nga kauwhata e pehea ana te orite o énei ki nga tohanga

e whakahaua ana. Ka kérerohia e tén3, e téna ropd nga kitenga ki te akomanga (Hauora,
taumata 2).

Ka kowhiria e ia akonga tétahi huinga kai, ka whakatakoto whainga me te whakamarama i
te whai tikanga o taua whainga e pai ake ai ta ratou kai, kia eke ai nga tohanga i te ra ki te
nui e whakahaua ana mo taua huinga kai.

KIA PEHEA TE RAHI, KIA PEHEA TE AUAU?

Ka inea e nga akonga te nui o 6 ratou kapunga ki te tautohu i te “rahi o te tohanga” e tika
ana mo o ratou tinana.

Ka taia e nga akonga, ka tapahia mai ranei ki te pepa te rahi o te tohanga mo téna, mo téna
0 nga huinga kai e wha e whakahaua ana mo te ra. Ka hoatu, ka whakapiria ranei a ratou
tohanga ki runga i étahi pereti pepa e toru.

Whakatakina nga kupu e tohu ana i nga kai mo “ia ra”, mo “&étahi wa”, mo te “wa ruarua”.
(Tirohia te wharangi 6 o te Aratohu Kaimahi.) Whakamaramahia atu te tikanga o nga kupu
nei, ka whakamarama ano ai he aha i taka mai ai tétahi kai ki raro i tetahi karangatanga.
(Hei tauira, ko te “wa ruarua” ka whakamahia mo nga kai me nga inu kaore i nui te huaora
o roto, e nui ana te ngako, te tote, me te huka o roto, e nui ana ranei tétahi o énei, ka mutu e
maha ana nga mano waengao. Tirohia nga wharangi 7-8 o te Aratohu Kaimahi.)
Whakamahia te tauira i te Apitihanga 5 ki te mahi kari whai upoko e ki ana “ia ra”, “etahi
wa", me te “wa ruarua”, me étahi atu kari e whakaatu ana i étahi momo kai. Téra ka
pirangi tapiri atu koe i étahi kari ka uaua te whakanoho mai ki tétahi upoko, he kari ma
ranei hei tuhi mai ma nga dkonga i &tahi atu kai. (Tirohia nga kdrero ma te pouako.)
Whakatenatenahia ratou kia whakamarama i ta ratou i kowhiri ai ki teétahi hoa, a3 whakaae
rawa raua.

Hoatu ki ia dkonga he kape o te Apitihanga 6, ka inoi atu kia tuhia he “i" (ia ra), he “&” (&tahi
wa), he “r” ranei (wa ruarua) ki te taha o téna, o téna kai, ka tuhi ai i nga take mao ta ratou

i whakatau ai ki te tiwae i te taha matau. Ka wanangahia a-ropu tokoiti a ratou pepa, ka
wanangahia and a-akomanga.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E kawe tahi ana a Me Peéhea
e Pai Ake Ai ta Tatou Kai?

me Kia Pehea te Rahi, Kia
Pehea te Auau? i te putanga

ako kotahi. B

RAUEMI WHAI TIKANGA

e He parongo mo nga huinga kai e wha me te rahi o
nga tohanga kei te wharangi 15 o Excellent Eats!, na
Primrose Appleby raua ko Jan Tilley.

e E whakamahi ana te pinaha whakaropu kai o na tata
tonu nei i te “ia ra”, te “etahi wa”, me te “wa ruarua”
hei whakaropt i nga kai hei kai. Ka kitea nga korero
me nga tauira o ténei i Te Pinaha Whakaropu i te Kai me
te Inu mo nga Tau 1 ki te 13: Aratohu Whakarato Kai, a Te
Manati Hauora, i nga wharangi 4-17.

HE KORERO MA TE POUAKO

Ina hangaia nga kari mo6 te mahi whakarop, ka pai tonu
te hanga i étahi kari kaore e whaiti mai ki te huinga kai
kotahi, me etahi kari ka uaua te whakanoho mai ki tetahi
o0 nga huinga kai. (Hei tauira, térd pea ka kiia tétahi kai
he kai mo “étahi wa” he kai ranei mg te “wa ruarua”. Kei
te ahua tonu o te tunu i taua kai, kei te rahi ranei o te
tohanga. | te mahi Kai Haumaru ka taea te whakanoho
mai i te pinati ki raro i te ropa “haumaru” me te ropd
“morearea”. Keite akonga tonu te tikanga, ara téra

ka mate pawera ia i te nati.) Kua puta pea i konei te
ngakaurua, me te wenewene e hohonu ake ai nga korero,
e whanui ake ai te whakaaro o te 3konga. (Tirohia Te Ara
Tautohetohe, i te wharangi 8.)



HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakatakoto take nga
akonga mo te whakapai ake
i a ratou ake tina mo te kura
(Hauora, taumata 2).

PUTANGA AKO

Ka whakamarama nga akonga
ka pehea te kawe a te kai i nga
taha e wha o te hauora (i takea
mai i te Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga ngatahi ki 0 akonga
te paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako

e whaia ana.

Hei tauira, téra pea

ko tétahi paearu angitu mo
tenei mahi, ko ténei: Hei
whakamarama i te kawenga a
te kore e kai parakuihi ki tetahi
taha o te hauora, whakanohoia
tikahia mai he kari tapaenga
korero ki raro i tétahi o nga taha
hauora, ka whakamarama ai he
aha i tika ai te noho mai ki raro i
taua taha hauora.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka ata tirohia e nga akonga ta ratou tina, ka whakardpt ai i nga kai o roto ki raro i te “ia
ra”, te “étahi wa”, te “wa ruarua” ranei. Katahi ratou ka whakaaro ména ka pai ake te
whakarereke i nga kai, a8, ména e pai ana, he aha aua rerekétanga. Ka korerohia 6 ratou
whakaaro me tétahi hoa (Hauora, taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te whakaropl me te korero i nga kai e kowhiria ana e ratou i ténei wa.

Te whakatau me péhea e pai ake ai a ratou tina.

KA PEHEA TE KAWE A TE KAI | TO TATOU ORANGA?

Tirohia ano nga taha e wha o te hauora i te taha o nga akonga.

- tahatinana;

- taha wairua;

- taha whanau;

- taha hinengaro.

Kia marama, e kawekawe ana, e tautoko ana nga taha e wha o te hauora tétahi i tétahi. Toia
mai nga pohéhétanga ki waho (péra i te whakapono ka pa noa te kai ki te taha tinana o te
hauora).

Hoatu he pepa kua taia te ahua o te tangata ki runga ki ia akonga, me hoatu ranei he kape o
te whare tapawha i te Hauora i roto i te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 31.
Ma ratou tonu e hoatu tapanga ki te ahua tangata e tohu ana i nga taha e wha o te hauora.
Tuhia he pakiwaitara poto (pukapuka tanga rahi) e whakataki ana i ngd dhuatanga e kawea
ai e te kai nga taha e wha o te hauora.

Anei tetahi tahu pakiwaitara: He tamaiti a Skipper kaore e kai i tana parakuthi. Ka
ngunguru tana puku, ka whawhai ia ki ana hoa i te mea e ngenge ana ia, e komekome ana.
Kaore e U ana whakaaro ki ana mahi kura, ka wheke tana kaiako. | ténei ahua, kaore e pai
ana whakaaro ki a ia and.

Ka taia e nga akonga tétahi mekameka e tohu ana i te putake me te hua, e whakaatu ana i
te hononga o nga whakaaro o roto i te pakiwaitara, hei tauira: Kaore a Skipper e parakuthi
» kua ngenge » kua kore e U nga whakaaro ki ana mahi kura » kaore e oti ana mahi » ka
patai tana kaiako he aha i kore ai, kua kore e aro i a ia he aha he kdrero mana.

Ka taia e nga akonga he mekameka tuarua e tohu ana i te patake me te hua e whakaatu ana
me pehea e pai ake ai te ra a Skipper.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

[Mai i te wharangi 13)

Tera pea ka hoatu e nga pouako he kari ma hei tuhi ma
nga akonga i étahi kai e hiahia ana ratou ki te whakaropd.
Kua pai ta ratou korero tahi i nga take mo a ratou
whakaropitanga ki te akomanga, ka hanga ngatahi ai i

to ratou marama ma te whakaoti i tetahi mahi ngatahi.

(Tirohia Te Ako Tahi, i te wharangi 8.)

He Take me te
Panga Meka

Take
Kahore i Parakuihi

i te va nel

 d

Panga
Te hia kai, te hia moe

nd

Panga

Kahore e taea te
hihiwa i w5_§ mahi kura

N d

Panga
ka F§+ai atv te kaiako
he aha te take kahore i
muty ngﬁ mahi

HE KORERO MA TE POUAKO /

Ki te timata nga mahi ki te pakiwaitara ma te katoa, ka
haumaru ake te taha kare a-roto nei, ina hoparatia nga
take e pa ana ki te kowhiringa kai.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te Hauorairoto i Te Marautanga o Aotearoa (tauira
Pakeha), wharangi 30-31.



né"\"- HAUORA

Te hopara i te kawekawe a te
kai i nga taha hauora e wha.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamarama nga akonga
ka pehea te kawe a te kai i nga
taha hauora i tetahi horopaki

ka tohua (Hauora, taumata 2).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka patai nga akonga, tetahi ki tétahi, mo te ahua o te kawe a nga kai i kowhiria e te tamaiti o
te pakiwaitara i a ia. Ka whakaarohia e ratou nga taha e wha o te hauora.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te wero i ta ratou i whakapono ai.

Hoatu ki ia akonga &tahi huinga kari tapaenga korero e wha e pa ana ki te pakiwaitara,
péraite "ngunguru te puku”, me te "kaore e G nga whakaaro”. Ko ta nga dkonga he
wahanga hauora ka kawea. Hei tauira, ngunguru te puku = taha tinana, kaore e U nga
whakaaro = taha hinengaro.

Kia marama, i étahi wa ka neke atu i te taha hauora kotahi ka kawea, na te tihonohono tonu
o nga taha e wha. Ka taea te pakiwaitara me nga kari tapaenga korero te huri kia hangai ai
ki nga hiahia o © akonga, ki ta ratou i pai ai ranei.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Me mabhi takirua nga akonga ki te whakatakoto take e whakaaetia ai, e tohea ai ranei te
tapaenga kdrero “Ka kai noa iho tatou kia mutu ai te rongo i te hiakai.”

Me mahi a-akomanga ki te tito i tétahi pakiwaitara hou, ka mahi i étahi kari tapaenga
korero e hangai ana ki te pakiwaitara. Ko ta nga akonga he hono i te kari ki te taha hauora
e hangai ana, ka whakamarama he aha i péra ai 6 ratou whakaaro ki tétahi hoa (Hauora,
taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera parongo me te honohono whakaaro.




PUTANGA AKO HE AHA NGAAHUATANGA KA KAWEKAWE | TE KOWHIRINGA KAI? HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

Ka tautohua e nga akonga

N ¢ Ka mahi 3-akomanga ki te kohi raraunga mé nga tino kai a ngd akonga (a te whanau
e péhea ana te kawekawe a

ranei]. Ka tapaea e ia dkonga ana korero ki te kauwhata pou kia kitea ai he rereké and nga
kowhiringa whaiaro a téna, a tena.

E hono ana ki te pangarau me te tauanga, taumata 2, (te
nga uara, nga waiaro, te taiao tahuratanga tauanga).

taturu me te taiao papori i

te kéwhiringa kai a te tangata . M_e w:Exrlanga tahi ki nga akonga te_whénui ? nga kaw.en.ga e_pc’ie‘ma ki nga kai Ifa p.ai.ngia, k.a CHOICE SHAPER
Frele e e e kowhiria e te tangata. Hoatu he piwhakarite whakairoiro péra i te Kukume Kowhiringa, kia Whakamahia te Kukume Kawhiringa, me te whakatakoto
taumata 2) taea ai e ratou te tautohu me te hopara nga take e kawekawe ana i nga kai ka kowhiria e itétarli patai arotahi ki te pokapl o te wharangi. Téra pea
' ratou. (Tirohia nga korero ma te pouako.) ko te "He aha au i kai ai i taku i kai ai?”, he patai ranei e
hangai ana ki tétahi horopaki whaiti, péraite "He ahaau i
PAEARU ANGITU parakuihi ai (i kore ai ranei e parakuihi)?”, “He aha au i inu
Me hanga tahi me & dkonga TE WHAKAARO AROHAEHAE ..ai?", “He aha auikai ... ai i te tina?" Tirohia Apitahanga

3 i 3 . . . . . . o B 7 i runga ipurangi mo tétahi tauira Choice Shaper.
A SN Ui e Ka mahi nga akonga ki te 6hia manomano i a ratou urupare ki te patai, ka tuhi aii éneii

waho atu o te Kukume Kdwhiringa (hei tauira, na te h3, na te utu, na te mea he péra ta
nga hoa, na te kore e whai taima, na te tino pai ki te whanau, na te mea i kitea i te pouaka
HE WAHI AROMATAWAI } whakaata). Ma ratou tonu ténei e mahi i te tuatahi, ka whakatairite ai i a ratou urupare ki
€ra a tétahi hoa, ka kdrerorero ai i te whaitake o énei (Hauora, taumata 2).

whakangita i te putanga ako.

Ka whakamarama nga akonga o i ] ) ) )
¢ Ka mahi takirua nga akonga ki te whakardpd i nga take ki raro i nga karangatanga (hei

tauira, he take whanau, he take iwi, he take pitea, he take papori]. Me hoatu ranei étahi
kari tapaenga korero ka ki atu kia whakaropuhia a ratou urupare ki raro i nga upoko e tika
ana. (Hei tauira, ka taka mai te “$1.50 noa iho te utu” ki raro i te karangatanga “utu”.]
. TE TITIRO PAPORI- HAUROP!I e Ka tautohua e nga akonga nga take ka taea e ratou te kawekawe. Hei tauira, mo te
“kore e whai taima” ka taea e ratou te maranga kia moata ake mo te parakuihi,

ka taea and hoki te Tnoi i 6 ratou matua kia hoko kai ke.

i nga take e kawekawe ana i
nga kai ka kowhiria e ratou

(Hauora, taumata 2).

Te tautohu i nga take maha e
kawekawe ana i te kowhiringa
kai a te tangata.

He aha ai...?

E kai “Weet-Biy"
ana mo te Pamkyihi

He Pai te
yonzo — ina
ka kal me
te mivaka
Mahana.

I vun povaka—
whakaata mo
te kohi kari,

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te hanga whakatau e pa ana ki te kai kia whaitake tonu, e taea ana hoki te parahau.

Ka ki katoa av
I muri 1 te kai
Weet—Bix.

Ngs take hauo'?
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PUTANGA AKO

Ka tautohua e nga akonga nga
rauemi i te kura ka taea te
whakamahi hei whakatipu kai,
ka korero ano i nga hua tera
ka puta ina whakatipuria he
kai i te kura (i takea mai i te
Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

TE TITIRO PAPORI- HAUROPI

Te hopara i te kawekawe a te
taiao taturu i te kowhiringa kai.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te hopara i nga waiaro me nga
uara e pa ana ki te whakatipu
kai.

@ WHAKATAIRANGA HAUORA

Te tahuri ki te whakatairanga i
te whakatipu kai i te kura.

HE PEHEA 0 TATOU WHAKAARO MO TE WHAKATIPU | A TATOU AKE KAI?

¢ Me whakawhiti whakaaro te akomanga mo te kdrero “He pai ake ména ka whakatipuria e
koe au ake kai.”

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka korerohia e nga akonga nga take i whakaae ai, i whakahé ai ranei ratou i ténei korero.

e Hoatu he tdranga k&, he tiranga ké ki ia tokorua, ki ia ropd tokoiti ranei (hei tauira,
“kaiahuwhenua”, “rangatira hokomaha”, “rangatira toa & rangaranga”). Ka whakaputa nga
akonga i nga whakaaro o téetahi tangata whai tiranga pénei, me te tuhi i aua whakaaro ki
roto i te mirumiru korero.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera i te titiro a etahi atu, me te ata whakaaro ki étahi atu mea ka taea, i muaite
whakatau whakaaro.

Ata whakaarohia nga kérero a nga akonga ina kowhiria, ina hurihia nga mahi kua takoto i raro nei,
kia haere whakamua ai te ako.

e Pataihia nga akonga: “He aha nga mea ka taea e tatou te whakatipu i te kura?” Me mahi
takirua nga akonga ki te tuhi rarangi kai ka taea te whakatipu i te kura.

¢ Ka mahia e te akomanga he rarangi o nga painga me nga raruraru téra ka pa ki te
whakatipuria he kai i te kura, me te titiro ki nga take péra i te utu, ka taea ranei te
whakatipu pararopi i te kai, te mama o te ahei atu me te haratau.

¢ Ka mahi takirua, ka mahi takitahi ranei nga akonga ki te tautohu i tetahi wahi pai i te kura
mo te whakatipu kai. Ka whakamahia e ratou tetahi mahere mo nga papa o te kura me te
whakaaro ki nga take péraite ra, te pai o te oneone, me te pupuhi mai o te hau.

e Ka korero tahi nga akonga mo 6 ratou whakaaro e pa ana ki nga wahi pai, ka korerohia ano
nga painga o taua wahi.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka whakamahi tauira mahere nga akonga ki te whakaaro ki nga taputapu ka hiahiatia, te
utu, te roa o te wa, te wahi mo te mara, nga ahuatanga pai me nga ahuatanga kino o te
whakatipu kai (péra i nga panga taha hauora, taha ohaoha, taha taiao.)

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te arotake i nga huarahi ka taea me te whakaputa whakatau whaitake e taea ana te parahau.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E hono ana ki te pataiao, taumata 2, Te Ao Taroa (Te Taiao):
Ka marama haere ki nga ahuatanga o ia mea oreore e rite
ana kia whai oranga ai ia i tona ake wahi noho.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te Ahua o te Kimara, Kai Ora 1, 2006, na Ratu Tibble.
Na HANA mo Te Tahuhu o te Matauranga.

e Te Tautoko 61, 2007, Haumiatiketike raua ko
Rongomatane, na Te Pou Taki Korero mo Te Tahuhu o
te Matauranga:

“Te Ahu Whenua-Mahi Mara”, wharangi 12
“Te Riwai Peruperu”, wharangi 16

“Te Mahinga”, wharangi 22

“Wataka Tiaki Riwai”, wharangi 26

e Nga tanga School Journal me étahi atu tanga mo nga
kaupapa whakatipu kai, taka kai me te toitdtanga:

“A Plate of Potatoes”, Connected 1 2003
“Cooking Talo”, SJ 1.4.96

“Réwena Bread”, Connected 1 2003

“A Cup of Koko”, 5J 2.3.98 (

“Protecting Our Kai Moana”, SJ 3.3.90

“Puia Hangi - Cooking with Steam”, SJ 3.3.01
“Plastic Fantastic?” SJ 3.3.07

“Leila’s Lunch”, SJ 1.4.96

“The Truth about Brussels Sprouts”, SJ 1.3.97
“Dragon Fruit”, SJ 2.2.08

“Kumara Treats”, SJ 1.4.07

SCHOQL
JOVRNAL

SCHODL JOURNAL

 AUNEER 2
. L




HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakatakotoria e nga
akonga nga painga téra ka puta
i te whakatipu kai i te kura,
katahi ka tuhi rarangi rauemi
hei whakatutuki i taua mahi.
Ka tapaea 0 ratou whakaaro

ki te poari o te kura (Hauora,
taumata 2).

PUTANGA AKO

Ka tautohua, ka
whakatairangatia e nga akonga
te taka haumaru i te kai (i takea
mai i te Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

}\ HAUORA

Te whakaaro ki te kawekawe a
te taka kai me te whawha kai i
te hauora.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakatakoto mahere me te
tahuri ki te taka haumaru i te
kai mau, ma étahi atu.

Te whakatairanga i nga ture
taka haumaru i te kai ki étahi
atu.

e Ka mabhitakirua, ka mahi ropa tokoiti ranei nga akonga ki te whakatakoto marohi e
whakapono ai te poari o te kura ka taea e te kura me nga akonga te whakatinana i tétahi
whakaaro, hei tauira, te whakatipu huarakau, te mahi mara kai, te whakatipu amiami ranei
ki ro tihake. Ka tapaea e nga akonga 0 ratou whakaaro ki te poari me te korero atu mo
ta ratou marohi, ka tuhi ai i tetahi reta ockawa, ka mahi ranei i tetahi tapaenga korero ka
whakaaturia ki te rorohiko (Hauora, taumata 2).

¢ Kite whakaae te poari o te kura, téra pea ka whakatinanahia nga whakaaro o nga akonga,
ka whakatipuria he kai i nga whenua o te kura. Ka taea e nga akonga te arotake te tukanga
me nga hua ka puta.

TE NOHO HAUMARU 0 TE KAI

e Ka korero a-ropd nga akonga mo nga mea e mohio ana ratou e pa ana ki te noho haumaru o
te kai. Ka whakapuakina 6 ratou matauranga ki te katoa o te akomanga, ka tuhi ai ki tetahi
tatohi kua whakaupokongia péneitia “Nga mea e mohio ana tatou mo te noho haumaru o te
kai”. Ka whakaritea e ratou nga korero ki roto i étahi tiwae e wha, ko nga upoko ki runga ko
“Te kohi kai”, “Te noho ma tonu”, “Te taka me te tunu kai”, me “Te rokiroki kai”.

e Hoatu ki ia ropl he tapaenga korero i mahia mai i mua i te whakaakoranga mo te whawha
kai i runga i te haumaru, i te haumaru kore ranei. (Tirohia nga kérero ma te pouako.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi a-ropu nga akonga ki te whakaki i nga rarangi e pa ana ki te whawha haumaru i
te kai ma te whakaropa i a ratou tapaenga korero ki raro i te karangatanga “haumaru”, te
“haumaru kore” ranei.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te wero a tétahi i nga whakaaro me nga mahi a tétahi e pa ana ki te
whawha haumaru i te kai.

e Ka whakaatuhia e te mangai mo ia ropd ména i takoto i a ratou he tapaenga korero ki te
karangatanga haumaru, ki te karangatanga haumaru kore ranei. Whakahaua ratou kia
korerohia tonutia étahi atu ahuatanga e pa ana ki te whawha haumaru i te kai.

* Whakaaturia te kopae ataata Attack of the Bugs ki te akomanga. (Tirohia nga kérero ma te
pouako.)

e Me korero tahi e te katoa nga mahi haumaru e whai ake nei: te horoi pai i nga ringa, te
whawha taputapu toha kai, nga take i wehea ai nga kai mata me nga kai maoa, te waiho i te
kai maoa ki te paemahana tika, te whakamakariri, te uhi me te rokiroki kai.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

Tera pea ka uru mai énei tapaenga korero mo te haumaru,
te haumaru kore ranei o te kai: “Te whakamatau i te kai

ki nga matimati”, “Te waiho noa i te kai ki runga pereti
mo te po”, “Te kato pah3a i te taha o te ara matua”, “Te kai
pinati”, te aha atu. Ina whakaritea nga tapaenga korero,
tirohia nga korero e pa ana ki nga mahi whakaropi kei te
wharangi 13.

RAUEMI WHAI TIKANGA
e Mo étahi awhina e pa ana ki te whawha tika i te kai,
tirohia:

- te wharangi 40 o Te Pinaha Whakaropd i te Kai me
te Inu mo nga tau 1 ki te 13: He Aratohu Kaimahi a Te
Manatd Hauora me

- te paetukutuku a Te Pou Oranga Kai o Aotearoa, i

ww.nzfsa.qovt.nz/consumers] Tirohia hoki
ww.foodsafe.org.nz/files/meet-the-bugs.pdf |

¢ Tirohia ano te kopae ataata Attack of the Bugs a Heinz
Wattie's, ka taea and a-iméra i a leonie.calver@
nz.hjheinz.com &-waea whakaahua raneiite
09 308 5100.



http://www.nzfsa.govt.nz/consumers
http://www.foodsafe.org.nz/files/meet-the-bugs.pdf

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka arotakengia e nga ropd a ratou tatohi e pa ana ki te whawha haumaru i te kai, ka tapiri
atu i étahi parongo hou e hangaia ai he rarangi tuarua kua whakaupokongia ki te Nga mea

-I'E't"'- NGA WAIARO ME NGA UARA kua ako matou mo te whawha haumaru i te kai.
Te marama ki te wahi nui ki te
RO (LN T, ) TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE
etahi atu ranei.
Te patai me te arotake i © ratou matauranga o mua me te hono and ki nga matauranga hou kua
ako ratou.
TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi takirua, ka mahi a-ropd ranei nga akonga ki te tuhi i tétahi rarangi whakad mo te
taka i te kai me te noho ma tonu. Ka whakaarohia e ratou:
- te kohi kai;
- te noho ma tonu, taha whaiaro;
- te taka me te tunu kai;
- te rokiroki kai.
S e Ka kowhiria e ia akonga tétahi ture kotahi e pa ana ki te noho ma tonu, ka mahi mai ai i
HE WAHI AROMATAWAI tetahi panui whakaahua mo taua ture hei whakatairanga i tétahi ahuatanga o te whawha
haumaru i te kai ki &tahi atu. Anei pea tétahi tauira “Whakamatauria te kai ki te pune, kaua

Ka taea e nga akonga te ) o
ki © matimati” (Hauora, taumata 2).

tautohu me te whai kia tika
} e Hoatu he kaupapa taka kai ki nga akonga ka ki atu kia whakatakotoria he mahere mahi e

nga take e pa ana ki te whawha - i ~ o o o
. o N\ korero ana mo te noho ma tonu. Téra pea ko te paramanawa ma nga matua, ko te hangi

haumaru i te kai i tetahi . . - . - o -

) ranei te kaupapa. Kei wareware ratou ki te whakaaro ki nga taputapu ka hiahiatia me nga

horopaki ka tohua (Hauora, _ . S

whakatpatotanga hei whai ma ratou (Hauora, taumata 2).

taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te mahiirunga i te whakaaro arohaehae mo nga korero e hangai ana.
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A7

TAUMATA 2 KAUPAPA 2 L5 @USF R,

HE PEHEA TA TATOU WHIWHI KAI?

Ka whakaingotia e nga akonga
nga kai e pirangi ana ratou Ki
te whakatipu, ka tautohu i nga
rauemi e hiahiatia ana ki te
whakatipu, ka whakatakoto,
ka whai i tetahi mahere ki te
whakatipu kai i te kura (i takea
mai i te Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te whakapakari i te whakaaro
pai ki tona ano hauora.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te whai wahi atu ki tétahi taiao e
kaingakautia ana, e paingia ana

te toitutanga o te kowhiringa kai.

HE WAHI AROMATAWAI

E tohu ana ta nga akonga

i whakaaro ai mo ta ratou
mahere mabhi i te whakaaro
arohaehae mo te uara o te
whakamahi i nga rauemi kura
ki te whakatipu kai i te kura.
(Hauora, taumata 2).

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI

TE WHAKATIPU KAI | TE TAIAO 0 TE AKOMANGA

e Ka mahi te akomanga ki te 6hia manomano rarangi huawhenua me te whakaropi ano

i raro i te wahanga o te tipu ka kainga. (Tirohia te www.vegetables.co.nz/about-veg
classification.php)

e Ka hangaia e nga akonga tetahi mahere ripo hei whakaatu i nga mea e whakaaro ana ratou
ka taea e ratou te whakatipu i te kura, he aha nga taputapu ka hiahiatia, me te roa o te wa e

watea ana ki a ratou. (Tirohia te yww.no-dig-vegetablegarden.com/gardening-for-kids.html]

e Me timata te whakatipu pihinga pini i te akomanga - kia rite hei kai, kua kainga e nga
akonga i te taha o a ratou ake tina.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Me mabhi takirua nga akonga ki te 6hia manomano me te tuhi i nga take e tautoko ana, e
whakahé ana ranei i te whakatipu kai i nga papa o te kura. Ka kowhiria e ratou nga take
tino kaha e toru ki te taha tautoko me te taha whakahg, ka korero ai ki te akomanga.
Whakararangitia nga take katoa ki te pepa rahi, ki te papa tuhituhi ma ranei.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te whakaaro arohaehae ki nga hua pai me nga raruraru o te whakatipu kai i te kura.

e Ka mahi a-ropu tokowha nga akonga ki te whakararangi i étahi huawhenua e toru me étahi
huarakau e toru ka pirangi ratou ki te kai, ki te whakatipu. Me whakahau nga ropu ki te ata
whakaaro ki te patai “He aha nga mea ka whakamama, ka whakauaua ranei i t6 whakatipu
kai?” Ka poti te akomanga mo nga mea pai ki a ratou.

e Ka mahi a-ropu nga akonga ki te matapae me te rangahau i nga ahuatanga tipu pai mo
te whakatipu i nga kai e pai ana ki a ratou. Ka wananga ratou me pehea e taea ai énei
ahuatanga tipu i nga papa o te kura me te rangahau ano e hia te utu ki te hoko i nga kai pai
ki a ratou.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka whakatakotoria, ka whakatinanahia e nga ropa tétahi mahere mahi mo te whakatipu
me te whakapau i nga huarakau me nga huawhenua kua kowhiria e ratou hei whakatipu i
te kura. Ka tuhia e ratou 6 ratou whakaaro mo te takoha a teénei ki te hapori kura hauora.
(Hauora, taumata 2).
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E hono ana ki te pataiao, taumata 2, Te Ao Taroa (Te Taiao):
Ka marama haere ki nga ahuatanga o ia mea oreore e rite
ana kia whai oranga ai ia i tona ake wahi noho.

Ména kaore he wahi i te mara hei whakatipu huawhenua,
ka pai tonu te whakatipu ki te tthake. Me neke atu te rahi
o nga tthake i te 25 x 25 henemita. He mea nui te hohonu
o te oneone me te rere pai o te wai i te tthake, kia kore ai
e noho makd tonu te oneone o roto. Ko nga oko pai ko te
pouaka rakau, te pouaka komama, te paepae kirihou nui,
étahi taea ranei kua whakapipia.

Ména kaore e nui te wahi e watea ana, ka taea nga
huarakau te whakatipu a-taiapa ki te pakitara kia kore ai e
whanui te toro o nga peka. Ko nga huarakau piki ka taea
te whakatipu ki ro tthake, ka taea ranei nga huarakau me
nga huawhenua te whakatipu i nga mara putiputi hei kai
ma te mata.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te Tautoko 61, 2007, Haumiatiketike raua ko
Rongomatane, na Te Pou Taki Kérero mo Te Tahuhu o
te Matauranga:

“Te Ahu Whenua-Mahi Mara”, wharangi 12
“Te Riwai Peruperu”, wharangi 16
“Te Mahinga”, wharangi 22
“Wataka Tiaki Riwai”, wharangi 26
e Vegetables: Fresh, Quick, Tasty i
ww.vegetables.co.nz/resources-index.php nje te
ww.vegetables.co.nz/resources-aav.php |
e Cool Kids Grow i jvww.coolkidsgrow.com/ |
e Growing Ideas: Classroom Projects i
ww.kidsgardening.com/growingideas/projects/
eb03/pg1.html



http://www.vegetables.co.nz/resources-index.php
http://www.vegetables.co.nz/resources-aav.php
http://www.coolkidsgrow.com/
http://www.kidsgardening.com/growingideas/projects/feb03/pg1.html
http://www.vegetables.co.nz/about-veg-classification.php
http://www.no-dig-vegetablegarden.com/gardening-for-kids.html

PUTANGA AKO

Ka whakamarama nga akonga
he aha nga huarakau me

nga huawhenua hei kai ma
ratou e ea ai 0 ratou hiahia
a-taioranga, ka whai kia kaha
ake te kai i enei kai, kia nui
ake ranei nga momo huarakau
me nga momo huawhenua ka
kainga e ratou (i takea mai i te
Hauora, taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te kowhiri kai i runga i te
whakaaro ki te whakatairanga
hauora me te whakapiki oranga

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakaatu te mahere
hinengaro a te akomanga ka
taea e nga akonga te whakaaro
arohaehae mo nga hononga i
waenganui i to ratou hauora,

i to ratou oranga me nga
huarakau, nga huawhenua

ka kainga e ratou, ka mutu,

e marama ana ratou ki étahi
huarahi e taea ai to ratou hiahia
ki eénei te whakaea. (Hauora,
taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te whakatakoto mahere me te whakatinana i te mahi arohaehae i runga i te whakaaro

arohaehae.

TE MATAKI | TE HUARAKAU ME TE HUAWHENUA - “WHAKAMATAURIA”

Ka whakahaeretia e nga akonga tétahi wero a-ropa ki te tuhi rarangi mé nga momo
huarakau me nga momo huawhenua katoa e méhio ana ratou. (Ka taea e ratou 6 ratou
whakaaro te tuhi ki étahi tiwae e rua, ki roto ranei i étahi ahua huarakau me étahi ahua
huawhenua kua taia ki te pepa.)

Ka aetia e nga akonga nga huarakau me nga huawhenua kua whakamatauria e ratou, me
éra ka pirangi ratou ki te whakamatau, ki etahi tae e rua.

Ka kowhiria e téna, e téna ropu étahi huarakau me etahi huawhenua e rua ka hiahia nga
akonga o te ropu ki te whakamatau. Ka tapirihia enei ki tétahi rarangi akomanga.

Ka whakaritea e nga akonga tétahi hui e “Whakamatauria” ai &tahi huarakau me &tahi
huawhenua. Ka mauria mai e ia akonga mai i te kainga tétahi tino huarakau me tétahi tino
huawhenua ka kainga matatia. (Tapahia &nei kia ririki hei whakamatau ma nga akonga.)
Ka whakahaeretia e ia akonga he arotakenga i raro i nga upoko:

- Nga kai tauhou i whakamatauria e au

- Nga kai tauhou ka kainga ano e au.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka whakamahia e nga akonga Nga Kai Totika mo te Hunga Kohungahunga kia mohio ai ratou

kia hia nga tohanga huardkau me nga tohanga huawhenua me kai ratou i te ra. (Tirohia nga

korero ma te pouako.) MEéna3 e pai ana, ka taea e ratou te whakatakoto whainga whaiaro e

kainga ai e ratou tétahi atu, étahi atu tohanga huarakau, huawhenua ranei (tétahi atu momo
ranei) i te ra. Ka tautohua e ratou he awhina ka hiahia ratou e tutuki ai ténei whainga, me te

whakatau ka pehea ta ratou tuhii ta ratou neke whakamua.

Ka mahi 3-akomanga nga dkonga ki te whakaoti i tétahi mahere hinengaro mé “te kai
huarakau, te kai huawhenua” hei whakaatu i te panga o nga huarakau me nga huawhenua
ka kainga e ratou ki t6 ratou hauora. (Hauora, taumata 2).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera, te arotake me te wero i a ratou kowhiringa kai i ténei wa.

Ka whakarite ki te mahi arohaehae i runga i te whakaaro arohaehae.
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RAUEMI WHAI TIKANGA

Vegetables: Fresh, Quick, Tasty i lvww.vegetables.co.nz_|

Eating for Healthy Children Aged 2 to 12/Nga Kai Tatika
mo te Hunga Kohungahunga na Te Manatt Hauora. Ka

taea i [vww.healthed.qgovt.nz/uploads/docs/HE1302.pdf |



http://www.vegetables.co.nz
http://www.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE1302.pdf

PUTANGA AKO

Ka whakamarama nga akonga
i 0 ratou hiahia a-taioranga

e pa ana ki te paramanawa
me te whakaaro arohaehae ki
nga ahuatanga e taea ai aua
hiahia te whakaea ma nga
paramanawa ka kowhiria e
ratou. (i takea mai i te Hauora,
taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakawhanui i nga
pamanawa whaiaro e
whakakaha ana i a ratou ki te
tahuri ki te whakapai ake i a
ratou kowhiringa kai.

HE WAHI AROMATAWAI

E whakaatu ana nga
arotakenga a nga akonga e pa
ana ki nga whakarerekétanga

i waenga i te “i mua”, me

te “indianei” e whakaaro
arohaehae ana ratou ki nga
paramanawa e kowhiria ana

e ratou irunga anoite ahuao
nga paearu (Hauora, taumata 2).

TE WHAI | ETAHI ARATOHU MAMA KI TE WHAKARITE PARAMANAWA
HAUORA

e Katuhia e ia akonga tana tino paramanawa ki tetahi maramara pepa, ka rau ai ki roto i
tétahi “pouaka pohi”.

e Whakawehea nga pepa ki nga ropu akonga. Ka tataria e ia ropl nga raraunga ma te
whakaropt i nga paramanawa ki étahi huinga ropd e wha.

e Ka korerohia nga kitenga a-ropd. Ka hanga kauwhata pou a-akomanga nga akonga ki te
whakaatu i te ahua o a ratou ritenga paramanawa.

e Ka mahi a-ropi nga akonga ki te whakatau ména me whakarereké e te akomanga ta ratou
i kowhiri ai hei paramanawa ma ratou. Ka wananga a-ropd nga akonga mo étahi paearu
“paramanawa totika” hei hoatu ma ratou ki tétahi atu ina kdwhiria he paramanawa hauora.
Ka korerohia énei ki te whakatakoto rarangi ma te akomanga.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka hoatu ki ia akonga tétahi rarangi e toru nga kai paramanawa kei runga, hei
whakaraupapa mai ma ratou i runga i (1) te 3hua o te hauora, (2) te utu.

e Ka whakaritea e ia akonga nga paramanawa ka taka ki raro i nga paearu “paramanawa
totika” ka kaha ratou ki te kai i te wiki e td mai ana.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te patai i te ahua o ta ratou kowhiri paramanawa i ténei wa.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka tuhia e nga akonga nga rerekétanga o ta ratou kai paramanawa i roto i te wiki ma te
whakaoti i tétahi mahere e tohu ana “i mua, indianei”. Ka wananga tahitia e nga akonga a

ratou mahere ki tétahi hoa me te whakamarama e péhea ana te whai a ta ratou i kowhiri ai i

nga paearu “paramanawa totika” (Hauora, taumata 2J.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te tahuri ki te mahi arohaehae i runga i te whakaaro arohaehae.
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Mo étahi korero e pa ana ki te huinga kai, te rahi o te
tohanga me te whakaropi kai tirohia nga wharangi 4-8
o Te Panaha Whakaropi i te Kai me te Inu mo nga Tau 1 ki
te 13: He Aratohu Kaimahi na Te Manati Hauora.

Te panui whakaahua Servings Per Day a Te Manatu
Hauora. Ka taea i
www.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE1332.pdf |
"How to Turn Your Family into Healthy Snackers”

na Jenny Bowden kei Healthy Food Guide magazine,
Poutd-te-rangi 2008, wharangi 37-45.

Eating for Healthy Children Aged 2 to 12/ Nga Kai Tatika
mo te Hunga Kohungahunga na Te Manati Hauora.
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TAUMATA 2 KAUPAPA 3 gy e

HE AHA NGA HUA 0 TE TAKA TAHI | TE
KAI ME TE KAI TAHI?

PUTANGA AKO

Ka whakatakotoria, ka
whakamabhia e nga akonga
étahi aratohu me etahi mahi
mama hei awhina i te tangata
ki te kowhiri kai hauora me
te kai tahi i runga i te ngakau
pai (i takea mai i te Hauora,
taumata 2).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 6 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI
Te tautohu me te huritao ki

nga ahuatanga ka kawe i nga
kowhiringa me nga whanonga a
te tangata.

" NGA WAIARO ME NGA UARA

Te hopara i nga waiaro me
nga uara e pa ana ki nga kai
paramanawa.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whaia e nga akonga a ratou
aratohu, ka mahi a-ropu ki

te arotake i te painga o nga
paramanawa me te kai tahi

i nga paramanawa (Hauora,
taumata 2, taumata 3).

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te kai tahi i te paramanawa
hauora.

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI

HE PARAMANAWA MO 1A RA, HE KAl MAMA: TE HOPARA KAI TAUHOU |
ROTO | NGA HOROPAKI E PA ANA KI TE AHUREA ME TE WHANAU

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka mahi a-ropid nga akonga ki te korero i nga paramanawa hauora e tino pai ana ki a ratou.
Ka whakamabhia e ratou nga karangatanga “ia ra”, te “&tahi wa”, me te “wa ruarua” hei
whakaropd paramanawa me te whakatau he aha te paramanawa totika mo te kura. Ka
whakatairite ratou i te utu ki te hoko paramanawa me te utu ki te mahi i te kainga.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te wero i 0 ratou whakaaro me ta ratou i kai ai e pa ana ki nga take e kiia ai
te paramanawa hauora he hauora.

| runga i te &whina mai a nga matua, whakahaeretia tétahi hui whakamatau i nga kai
paramanawa tuku iho a téna iwi, a téna iwi. Whakamahia ténei hei whakaako, hei ako mo te
kai tauhou, nga tikanga o te kai tahi me nga hua o te mahi kai i te kdinga, me te hoko kai.
Ka mahi a-akomanga ki te whakararangi i nga tauarai ki te paramanawa hauora &, me
péhea te turaki. Ka whakaaro nga akonga ki nga awhina e hiahiatia ana me te hunga ka
taea e ratou te awhina mai.

Ka mahi a-akomanga ki te whakatau he aha étahi paramanawa hauora ka
taea te mahi me te kai tahi i te akomanga. Whakatakotoria he aratohu ka
wananga ai i nga ahuatanga e parekareka ake ai te kai tahi.

Ka haria mai e nga akonga he paramanawa hauora mai i te kainga, ka
mahia tahitia a-ropd ranei. Ka kainga a ratou paramanawa me te whai i nga
aratohu kai tahi a te akomanga (Hauora, taumata 2/3).
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E tohu ana nga kitenga ko te watea o te kai, ko te taea o
te kai, ko te whakatauira mai a nga matua, ko te mataki
pouaka whakaata me nga mahi tahi a te tamaiti me te

matua e pa ana ki te kai nga take hira e kawekawe ana
i nga kowhiringa me nga whanonga kai. E whakai ana
hga rangahautanga o Project Eat (www.apa.org/pi/
cyf/fam4.html and www.feedingourfutures.org.nz
pattogether.html) i ngd hua pai o te kai tahi a te whanau.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Mo éetahi parongo e pa ana ki nga tikanga paepae
whakamatau kai a-ropd, tirohia te wharangi 25 o te
Food Power Book A a Primrose Appleby raua ko Jan
Tilley.

e Te panui whakaahua a Te Manatid Hauora Servings per
Day: www.healthed.govt.nz/uploads/docs/HE1332.pdf |

e Nga aratohu mo te Kai me te Kai Totika mo nga
Tamariki Hauora, Tamariki Maia a Te Tahuhu o te
Matauranga, wharangi 4.

e Te Panaha Whakaropd i te Kai me te Inu mo nga Tau
1-13: Aratohu Whakarato Kai a Te Manatt Hauora,
wharangi 4-17.
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PUTANGA AKO TE KAWA ME TE TIKANGA
QL TE WHAKAARO AROHAEHAE

akonga i nga ritenga me nga

HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E hono ana ki nga tikanga a-iwi, taumata 2: Ka

rerekétanga o nga tikanga e pa e Kawananga a-ropd nga akonga i te kdrero “Neke atu nga hua o te wa kai i te whangai noa whakamarama i nga ahuatanga ahurea me nga tuku
ana ki te kai a te tangata kotahi i te tinana.” ihotanga o to ratou ake iwi, o etahi atu iwi hoki; 3, ka
me te ropu (i takea mai i te e Ka whai wahi atu nga dkonga ki te hanga mahi toirau e whakanui ana i nga hua o te kai whakaahua i nga ritenga me nga tikanga tuku iho e pa
Hauora, taumata 2). el 1 Gl e, ana ki nga mahinga ahurea.

e |rungaite whakamahiite whakapono a nga Inia i nga kdorero ma te pouako, wanangahia Ko te kai tahi ki étahi atu tetahi huarahi e hangaia ai, e

R - . . S whakapuakina ai te whanaungatanga o tetahi ki tétahi
étahi tikanga e pa ana ki te kai, me te takenga mai o énei tikanga. B ot Uihake kel ten3, kei tena iwi, kei tena,

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga

\ ) a e Ka mahi takirua nga akonga ki te whakaoti mai i tétahi hoahoa huinga mé “Nga tikanga kei t&na whanau. Hei tauira, e aratakina ana nga tikanga
TR el a to whanau”, ka whakatairite ano i nga ritenga me nga rerekétanga o nga kawa me nga tépu o te whakapono o nga Inia e te tautika, & e whai ana
whakangita i te putanga ako. tikanga e pa ana ki te kai i 6 ratou kdinga me & ratou iwi (Hauora, taumata 2). kia tino pai te nakunakuhia o te kai. Ka whai kia:

HE WAHI AROMATAWAI ’ - Tika te ngaungau i te kai. Parekareka ki a koe

Kajtikaiemwhakamahiainga ¢ Ka mahi a-akomanga nga akonga ki te whakarite i tétahi kai hei kai tahi ma ratou. Me BRI kakara, me ng3 tae o te kai.

akonga i te hoahoa huinga korerorero ka whakaae ki étahi tikanga tépu me &tahi huarahi e huatau ai te ahua o te kai, Whakanuia t? ka|.. B ' i '
e whakaaro ai tétahi ki tétahi. - Nohopuku, kia pai ranei nga korero i te wa e kai

ki te whakamarama me te ana

¢ Ka kai tahi te akomanga.

whakatairite i nga ritenga me - Kaua e pukukai. Me noho watea tétahi hauwha o te

nga rerekétanga i waenganui i puku hei dwhina i te nakunakuhia o nga kai.
a ratou me a étahi atu tikanga TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE - Whakata i muri o te kai. Kia pai, kia mama nga
e pa ana ki te kai (Hauora, . _ o B ) ] o korero, nga puoro i muri o te kai.
taumata 2J. Te wherawhera i nga waiaro, nga uara me nga tikanga e pa ana ki te kai tahi ki étahi atu. « Tirohia te Indian Table [Yoga) Etiquette, e watea ana i
A Te wherawhera i a ratou ake tikanga me te whakatairite i énei ki a &tahi atu. http://indianfoodsco.com/Ayurveda/TableEtiquette.htm |
.';%j,-:. NGA WAIARO ME NGA UARA Te whakatairite me te wero, te whakat ranei i 6 ratou whakaaro mo te kai tahi ki étahi atu. RAUEMI WHAI TIKANGA
Te whakaatu i te pai ki te Te tahuri ki te mahi arohaehae ma te kai tahi ki étahi atu i runga i te parekareka. Tirohia nga Péke Aromatawai Rauemi i

huritao ki nga whakapono o http://arb.nzcer.org.nz/strategies/venn.php|m6 nga
parongo e pa ana ki te hoahoa huinga.

etahi atu, me te whakaaro pai
ki a ia ano me étahi atu.

au?

He aha nga mahi a to whan

Ko whakawhetal

Ka kai tahi matov wigtov | mua i te kal

Me kai watov i ngd kai'
katoa i vunga it pereti.
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